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Сохранение и созидание  

здоровья современных 

дошкольников представляет 

социальную проблему, связанную с 

увеличением количества 

ослабленных детей, детей, 

относящихся к 2,3 группам 

здоровья. 



 1) видеть, понимать  особенности здоровья своего 

ребенка 

 2) строить воспитание в семье с учетом особенностей 

здоровья ребенка, добиваясь его сохранения и 

укрепления с учетом возможностей семьи , 

особенностей региона (климатических, 

экономических  и др.)

 3) устанавливать взаимодействие с дошкольным 

учреждением (администрацией, педагогами, 

родителями других детей) по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья своего ребенка 

 4) создавать оздоровительно-образовательную среду 

дома и использовать возможности среды  ДОУ для 

укрепления здоровья ребенка; 

 5)видеть «пробелы» в своей компетентности и 

осуществлять самообразование.

Компетентность родителей в области здоровьесбережения

проявляется в умениях



Цель инновационной деятельности 

Создание эффективных психолого-

педагогических условий

поддержки современной семьи в

вопросах охраны и укрепления

здоровья детей дошкольного возраста,

поиск и апробация новых форм

взаимодействия с семьями детей,

посещающих и не посещающих

дошкольное учреждение.



З
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Формировать  и поддерживать у современных 

родителей интереса к оздоровлению самих 

себя и детей;

Совершенствовать методы работы с семьёй, вовлекать

родителей в активный воспитательно-образовательный 

процесс по культивированию здорового образа жизни и 

формированию основ физической культуры.

Раскрывать родителям значение формирования 

основ двигательной и гигиенической культуры 

для здоровья детей;

Дать родителям знания о формах приобщения 

к здоровому образу жизни

Налаживать контакты и партнерские отношения со 

спортивными объединениями, физкультурно-

оздоровительными комплексами, иными местными

учреждениями, располагающими необходимыми ресурсами.

Повышение образовательного статуса ДОУ в районе и области.
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Методики:

• Письменные (анкеты, 

опросники)

• Устные (беседы)

• Дистанционно-анонимные

• Наблюдения

• Рисуночные



Считают важным обучение детей элементарным приемам здорового 

образа жизни

82%

Считают важным личный пример членов семьи в формировании 

представлений, навыков здорового образа жизни ребенка

86%

Часто совместно с детьми занимаются физкультурой и спортом 44%

Гуляют со своим ребёнком перед сном 46%

Считают важным режим питания 92%

Имеют в семье спортивный инвентарь 38%

Делают совместно с ребенком утреннюю гимнастику 28%

Соблюдают режим дня и питания 45%

Проверяют состояние здоровья своего ребенка 1 раз в погода 61%

Готовы сотрудничать с ДОУ в вопросах охраны здоровья и физического

развития ребенка

88%
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Родительский клуб
Перспективная форма работы с родителями, учитывающая

актуальные потребности семей и способствующая формированию

активной жизненной позиции участников процесса, укреплению

института семьи, передаче опыта в воспитании детей.

Сентябрь 2019 –
март 2020  очно

Апрель- сентябрь 
2020 заочно

С сентября 2020  
очно-заочно



«Если хочешь быть здоров», «Здоровье детей в наших руках», 

«Здоровый образ жизни – хорошая привычка», «По камушкам к здоровью»





«Нетрадиционное физкультурное 

оборудование», 

«Виды спорта своими руками», 

«Традиция выходного дня»



«День туриста»,

«День юного бойца»,

День здоровья»



«Осенние забавы»



«Бодрое утро»

Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам.

Пусть болезни нас боятся,

Пусть они не ходят к нам.



Экскурсия на пищеблок



Дома некогда скучать!







Результаты

Детско-
родительские 

отношения

Систематическое 
сотрудничество

Понимание 
своей роли

Созданы 
физкультурные 

уголки

Перспектива
Привлечение 

родителей детей 

раннего возраста











БЛАГОДАРЮ ЗА 

ВНИМАНИЕ!


